
JJAASSOONN  TTHHOOMMPPSSOONN  BBAASSEEBBAALLLL  
PPrreesseennttss::  

WWoommeenn’’ss  BBoooott  CCaammpp  
  

IINNSSTTRRUUCCTTEEDD  BBYY::  

NNAASSMM  CCEERRTTIIFFIIEEDD  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNEERR  

MMaatttt  TThhoommppssoonn  
  

SSTTAARRTTSS  TTHHIISS  JJAANNUUAARRYY  AATT  JJAASSOONN  TTHHOOMMPPSSOONN  BBAASSEEBBAALLLL  
GGEETT  IINN  SSHHAAPPEE  AANNDD  FFEEEELL  GGRREEAATT  FFOORR  22001100!!  

  
TTHHIISS  IISS  AA  TTOOTTAALL  BBOODDYY  FFAATT  BBUURRNNIINNGG  WWOORRKKOOUUTT  PPRROOGGRRAAMM  TTHHAATT  IISS  DDEESSIIGGNNEEDD  
TTOO  SSHHAAPPEE  AANNDD  TTOONNEE  TTHHEE  EENNTTIIRREE  BBOODDYY..  TTHHIISS  BBOOOOTT  CCAAMMPP  WWIILLLL  UUTTIILLIIZZEE  
CCIIRRCCUUIITT  TTRRAAIINNIINNGG  IINN  WWHHIICCHH  MMUULLTTIIPPLLEE  SSTTRREENNGGTTHH  AANNDD  CCAARRDDIIOO  EEXXEERRCCIISSEESS  
AARREE  PPRREEFFOORRMMEEDD  OONNEE  RRIIGGHHTT  AAFFTTEERR  TTHHEE  OOTTHHEERR..  YYOOUURR  SSTTRREENNGGTTHH  AANNDD  
EENNDDUURRAANNCCEE  WWIILLLL  BBEE  CCHHAALLLLEENNGGEEDD  WWHHIILLEE  YYOOUU  AARREE  BBUURRNNIINNGG  LLOOTTSS  OOFF  
CCAALLOORRIIEESS!!      
 

  YYOOUURR  FFIIRRSSTT  CCLLAASSSS  IISS  FFRREEEE!!  CCOOMMEE  TTRRYY  IITT!! 
 
CCLLAASSSS  TTIIMMEESS::      Every Tuesday & Thursday from 10-11am starting January 5   
 

RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN  $20 per session, pay for 5 sessions up front and the 6th is FREE 
RRAATTEE:: 
  

DDRROOPP--IINN  $20 per session 
RRAATTEE::    
  

SIGN UP: Please contact Jason Thompson Baseball at (248) 853-BALL 
 

2740 Auburn Road, Auburn Hills, MI 48326 
www.jasonthompsonbaseball.com 

 


