
JJAASSOONN  TTHHOOMMPPSSOONN  BBAASSEEBBAALLLL  
PPrreesseennttss::  

YYoouutthh  SSttrreennggtthh  aanndd  
CCoonnddiittiioonniinngg  BBoooott  

CCaammpp  
IINNSSTTRRUUCCTTEEDD  BBYY::  

NNAASSMM  CCEERRTTIIFFIIEEDD  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNEERR  

MMaatttt  TThhoommppssoonn  
 

  AAGGEESS  1111--1155  
SSTTAARRTTSS  TTHHIISS  JJAANNUUAARRYY  AATT  JJAASSOONN  TTHHOOMMPPSSOONN  BBAASSEEBBAALLLL  

  
TTHHIISS  IISS  AANN  IINNTTRROODDUUCCTTOORRYY  TTOOTTAALL  BBOODDYY  SSTTRREENNGGTTHH  AANNDD  CCOONNDDIITTIIOONNIINNGG  
CCLLAASSSS  TTHHAATT  WWIILLLL  EEMMPPHHAASSIIZZEE  TTHHEE  CCOORREE  MMUUSSCCLLEESS..  TTHHEE  CCLLAASSSS  WWIILLLL  BBEE  
CCOONNDDUUCCTTEEDD  AASS  AA  CCIIRRCCUUIITT  PPRROOGGRRAAMM  WWHHEERREE  SSEEVVEERRAALL  EEXXEERRCCIISSEESS  AARREE  
PPEERRFFOORRMMEEDD  WWIITTHH  LLIITTTTLLEE  BBRREEAAKK..    
 
   
 
CCLLAASSSS  TTIIMMEESS::      Every Friday from 5-6pm starting January 8  
 

RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN  $20 per session, pay for 5 sessions up front and the 6th is FREE 
RRAATTEE:: 
  

DDRROOPP--IINN  $20 per session 
RRAATTEE::    
  

SIGN UP: Please contact Jason Thompson Baseball at (248) 853-BALL 
 

2740 Auburn Road, Auburn Hills, MI 48326 
www.jasonthompsonbaseball.com 

 


